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Gryf olimpijski tamany 50 mm z

tozyskami, sztanga olimpijska

tamana z tozyskami 120cm 9kg
= REBEL ACTIVE

Cena 169,00 zi
Numer katalogowy RBA-2216
Kod EAN 5901890108928

Opis produktu

Gryf olimpijski tamany z tozyskami, sztanga olimpijska tamana z tozyskami 120 cm,
9 kg, REBEL ACTIVE

Potrzebujesz gryfu, ktéry umozliwi Ci bardziej zréznicowany trening gérnych partii ciata? Gryf olimpijski tamany z fozyskami
REBEL ACTIVE o dtugosci 120 cm i wadze 9 kg to idealne rozwigzanie, ktére pozwala na skuteczny trening miesni bicepséw,
tricepséw i przedramion.

Ergonomiczna konstrukcja i komfortowy chwyt

Gryf tamany zostat zaprojektowany z mysla o optymalnym komforcie podczas ¢wiczen. Dzieki specjalnemu ksztattowi, gryf
zmniejsza obcigzenie nadgarstkéw, co pozwala na bardziej komfortowy i bezpieczny trening. Wykonany z trwatej,
chromowanej stali, zapewnia dtugowiecznos$¢ i odpornosc na korozje. Podwdjne radetkowanie na czesci chwytnej, o dtugosci 2
x 19,5 cm i Srednicy 30 mm, zapewnia pewny uchwyt, minimalizujgc ryzyko wyslizgniecia sie gryfu z rak.

Ptynnosc¢ ruchéw i kompaktowy rozmiar

Gryf wyposazony jest w tozyska, ktére umozliwiajg ptynne obracanie sie czesci na obcigzenia, co znaczaco zwieksza komfort
podczas wykonywania dynamicznych ¢wiczen. Czesci na obcigzenia majg dtugos¢ 2 x 17 cm i srednice 50 mm, co jest zgodne
ze standardem olimpijskim, umozliwiajgc korzystanie z szerokiej gamy talerzy. Dzieki kompaktowej dtugosci 120 cm, gryf
idealnie sprawdzi sie w mniejszych przestrzeniach, oferujgc jednoczesnie petna funkcjonalnos¢.
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Bezpieczenstwo i wszechstronnos¢

Gryf ma maksymalne obcigzenie wynoszace 180 kg, co czyni go odpowiednim dla szerokiego grona uzytkownikéw, od
poczatkujacych po zaawansowanych. W zestawie znajdujg sie 2 zaciski sprezynowe, ktére zapewniajg szybkie i bezpieczne
zamocowanie obcigzen, umozliwiajgc ptynne przejscie miedzy réznymi ¢wiczeniami.

Idealny do zréznicowanych treningdéw sitowych

Gryf olimpijski tamany REBEL ACTIVE o dtugosci 120 cm to niezbedne narzedzie dla kazdego, kto chce urozmaici¢ swoje
treningi sitowe, skoncentrowane na gérnych partiach ciata. Jego ergonomiczna konstrukcja, solidne wykonanie i wygodne
uzytkowanie sprawiaja, ze jest to idealny wybér do domowych i profesjonalnych treningéw.

Opis techniczny

Rodzaj gryfu: famany

Dtugos¢ gryfu: 120 cm

Dtugos¢ miedzy blokami: 83 cm
Materiat gryfu: stal chromowana
Radetkowanie: podwdjne

Dtugos¢ czesci chwytnej: 2 x 19,5 cm
Srednica czeéci chwytnej: 30 mm
Dtugos¢ czesci na obcigzenia: 2 x 17 cm
Srednica czeéci na obcigzenia: 50 mm
Waga gryfu: 9 kg

Maksymalne obcigzenie: 180 kg

2 szt. zaciskéw sprezynowych w zestawie
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