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Hantelki żeliwne neoprenowe
2x0.5kg, REBEL ACTIVE

Cena 19,99 zł

Numer katalogowy RBA-2329-0.5

Kod EAN 5901890124737

Opis produktu
  
  

Hantelki żeliwne neoprenowe 2 x 0,5 kg REBEL ACTIVE
Hantelki żeliwne neoprenowe REBEL ACTIVE 0,5 kg to idealny wybór do treningu domowego, fitnessu, rehabilitacji oraz
ćwiczeń ogólnorozwojowych. Sprawdzą się zarówno dla początkujących, jak i osób wracających do aktywności fizycznej.
Niewielka waga pozwala bezpiecznie wzmacniać mięśnie ramion, barków i pleców oraz poprawiać kondycję i koordynację
ruchową.

   

  

Waga 2x 0,5 kg
Każdy hantel waży 0,5 kg, dzięki czemu jest doskonałym narzędziem do lekkiego treningu siłowego i aerobowego. Taka waga
umożliwia wykonywanie dłuższych serii ćwiczeń bez nadmiernego obciążania stawów. Zestaw 2 sztuk pozwala na trening
oburęczny, symetryczne wzmacnianie mięśni oraz wykorzystanie hantelków w ćwiczeniach dynamicznych i rehabilitacyjnych.

  

Doskonała jakość
Hantelki pokryte są przyjemną w dotyku powłoką neoprenową, która zwiększa komfort i bezpieczeństwo użytkowania.
Neopren zapobiega ślizganiu się hantli w dłoni, nawet podczas intensywniejszych ćwiczeń. Dodatkowo chroni podłogę przed
zarysowaniami i tłumi hałas przy odkładaniu. Trwała powłoka ułatwia także utrzymanie sprzętu w czystości.
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Opis techniczny

Ilość sztuk w zestawie: 2
Waga hantelka: 0,5 kg
Powłoka: neopren
Wymiary hantelka (długość x szerokość x wysokość): 13 x 4 x 4 cm
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