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Hantelki żeliwne neoprenowe
zestaw 21kg (2x0.5kg+2x1kg+
2x2kg+2x3kg+2x4kg), REBEL
ACTIVE

Cena 199,99 zł

Numer katalogowy RBA-2329-S

Kod EAN 5901890124799

Opis produktu
  
  

Zestaw hantelków żeliwnych neoprenowych 21 kg REBEL
ACTIVE
Zestaw hantelków żeliwnych  REBEL ACTIVE to wszechstronne narzędzie do treningu siłowego, fitness, rehabilitacji i treningu
funkcjonalnego. Dzięki różnym wagom możesz stopniowo zwiększać obciążenie, dopasowując trening do własnych potrzeb.
Komplet 10 sztuk pozwala na trening całego ciała, poprawę kondycji, wzmocnienie mięśni i bezpieczny rozwój siły w domu i na
siłowni.

   

  

Żeliwne wnętrze z powłoką neoprenową
Każdy hantel w zestawie wykonany jest z trwałego żeliwa i pokryty miękką powłoką neoprenową. Zapewnia to solidność
konstrukcji i długotrwałe użytkowanie, a jednocześnie komfort i bezpieczeństwo ćwiczeń. Neopren antypoślizgowo chroni
dłonie przed otarciami, ułatwia chwyt nawet przy intensywnych ćwiczeniach oraz zabezpiecza podłogę przed uszkodzeniami i
hałasem.

  

Zestaw dla każdego
Zestaw obejmuje różne wagi, które pozwalają na stopniowy rozwój siły i dopasowanie obciążenia do poziomu zaawansowania:

0,5 kg idealne dla początkujących i do ćwiczeń rehabilitacyjnych,
1 kg dla osób wprowadzających lekkie obciążenie do treningu,
2 kg do wzmacniania i modelowania mięśni,
3 kg do bardziej intensywnych ćwiczeń siłowych,
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4 kg dla średniozaawansowanych i zaawansowanych użytkowników szukających efektywnego wyzwania.

   

Opis techniczny

Ilość sztuk w zestawie: 10 (2x0,5 kg, 2x1 kg, 2x2 kg, 2x3 kg, 2x4 kg)
Waga zestawu: 21 kg
Powłoka: neopren
Wymiary hantelka:
• 0,5 kg: 13 x 4 x 4 cm
• 1 kg: 17 x 5 x 5 cm
• 2 kg: 21,5 x 6 x 6 cm
• 3 kg: 23,5 x 7 x 7 cm
• 4 kg: 25,5 x 8 x 8 cm
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