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Ławka treningowa KINGSMITH
BX2

Cena 3 499,00 zł

Numer katalogowy 62324-uniw

Kod producenta FSFBBKEUE2512262

Opis produktu

Ławka treningowa KINGSMITH BX2

KINGSMITH BX2 to wielofunkcyjna ławka treningowa wyposażona w pneumatyczny system oporu o maksymalnej sile do 80 kg,
zaprojektowana z myślą o efektywnym treningu siłowym w warunkach domowych. Kompaktowa konstrukcja łączy funkcję
ławki treningowej, stacji ćwiczeń oraz systemu przechowywania akcesoriów, dzięki czemu pozwala stworzyć funkcjonalną
przestrzeń treningową nawet w niewielkim pomieszczeniu. Model BX2 oferuje 4 poziomy oporu (20 kg, 40 kg, 60 kg i 80 kg),
6-stopniową regulację oparcia, 5-stopniową regulację ramion treningowych oraz wygodny system zmiany obciążenia za
pomocą fizycznych pinów blokujących. Całość uzupełniają obrotowe kółka 360°, nośność użytkownika do 180 kg oraz
zintegrowane schowki na akcesoria treningowe.

Pneumatyczny system oporu

KINGSMITH BX2 wykorzystuje nowoczesny system oporu pneumatycznego, który zapewnia płynny i naturalny przebieg
każdego ruchu. W przeciwieństwie do klasycznych ciężarów opór generowany przez sprężone powietrze nie powoduje nagłych
szarpnięć wynikających z bezwładności obciążenia. Dzięki temu mięśnie pozostają zaangażowane przez cały zakres ruchu, a
ćwiczenia są bardziej kontrolowane. Takie rozwiązanie pomaga zmniejszyć obciążenie stawów i zwiększa komfort zarówno
podczas treningu siłowego, jak i wytrzymałościowego.

Cztery poziomy oporu do 80 kg

System pneumatyczny pozwala na szybki wybór jednego z czterech poziomów oporu: 20 kg, 40 kg, 60 kg oraz 80 kg. Dzięki
temu użytkownik może łatwo dopasować intensywność ćwiczeń do własnych możliwości i rodzaju wykonywanego treningu.
Niższe poziomy sprawdzą się podczas rozgrzewki, ćwiczeń ogólnorozwojowych oraz pracy nad techniką. Maksymalny opór 80
kg pozwala natomiast wykonywać bardziej wymagające ćwiczenia ukierunkowane na rozwój siły i budowę masy mięśniowej.

Szybka regulacja za pomocą pinów blokujących

Zmiana poziomu oporu odbywa się za pomocą intuicyjnego systemu fizycznych pinów blokujących. Wystarczy wybrać
odpowiednią konfigurację przetyczek, aby ustawić jeden z dostępnych poziomów obciążenia. Rozwiązanie to pozwala szybko
dostosować parametry treningu bez konieczności przerywania ćwiczeń na dłuższy czas. Mechaniczny system blokowania
zapewnia stabilne utrzymanie wybranego ustawienia i wygodną obsługę na co dzień.

Regulowane oparcie i ramiona treningowe

Ławka została wyposażona w 6-pozycyjne oparcie regulowane pod kątami 0°, 30°, 45°, 60°, 75° oraz 90°. Pozwala to łatwo
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przechodzić od pozycji poziomej do niemal pionowej, dopasowując ustawienie do rodzaju wykonywanych ćwiczeń. Dodatkowo
ramiona treningowe oferują 5-stopniową regulację w zakresie od 0° do 180°, obejmując pozycje 45°, 90° oraz 135°. Tak
szeroki zakres regulacji zwiększa liczbę możliwych wariantów ćwiczeń i pozwala wygodniej angażować różne partie
mięśniowe.

Wszechstronny trening w domu

KINGSMITH BX2 została zaprojektowana jako kompaktowa stacja treningowa umożliwiająca wykonywanie ponad 100
wariantów ćwiczeń. Dzięki regulowanym elementom konstrukcji oraz dołączonym akcesoriom użytkownik może skutecznie
trenować mięśnie klatki piersiowej, pleców, barków, ramion oraz mięśnie stabilizujące. Różnorodność ustawień pozwala
dopasować trening zarówno do budowania siły, jak i poprawy kondycji czy ogólnej sprawności fizycznej. Jedno urządzenie
może zastąpić kilka oddzielnych elementów wyposażenia domowej siłowni.

Ergonomiczna konstrukcja

Szerokie siedzisko oraz wydłużone ramiona treningowe zostały zaprojektowane z myślą o wygodnym użytkowaniu przez osoby
o różnej budowie ciała. Konstrukcja zapewnia naturalny zakres ruchu i odpowiednie podparcie podczas ćwiczeń. Dzięki temu
trening staje się bardziej komfortowy nawet podczas dłuższych sesji. Maksymalna nośność użytkownika wynosząca 180 kg
dodatkowo podkreśla solidność całej konstrukcji.

Mobilność i kompaktowe wymiary

Pomimo swojej funkcjonalności KINGSMITH BX2 zachowuje kompaktowe rozmiary, dzięki czemu łatwo znaleźć dla niej miejsce
w domu lub mieszkaniu. Urządzenie zostało wyposażone w obrotowe kółka 360°, które ułatwiają przemieszczanie bez
konieczności podnoszenia całej konstrukcji. Wystarczy aktywować mechanizm transportowy, aby szybko zmienić położenie
ławki po zakończonym treningu. To praktyczne rozwiązanie dla osób, które chcą zachować pełną funkcjonalność
pomieszczenia poza czasem ćwiczeń.

Podwójny system przechowywania

BX2 wykorzystuje praktyczny system Dual Storage System, który pomaga utrzymać porządek w strefie treningowej.
Konstrukcja obejmuje otwartą półkę z wysuwaną tacą umożliwiającą szybki dostęp do najczęściej używanych akcesoriów.
Dodatkowo zastosowano osobną wentylowaną komorę przeznaczoną do przechowywania mniejszych elementów wyposażenia.
Dzięki temu wszystkie akcesoria mogą mieć swoje miejsce, a przestrzeń treningowa pozostaje uporządkowana.

W zestawie

Ławka treningowa KINGSMITH BX2
Uchwyty treningowe x 2
Pasy oporowe o obciążeniu 12 kg x 2
Instrukcja obsługi

 

Producent KINGSMITH
Model BX2
Typ oporu pneumatyczny
Maksymalny opór 80 kg
Poziomy oporu 20 kg / 40 kg / 60 kg / 80 kg
Regulacja oparcia 6 pozycji (0°, 30°, 45°, 60°, 75°, 90°)
Regulacja ramion treningowych 5 pozycji (0°, 45°, 90°, 135°, 180°)
Nośność użytkownika 180 kg
Długość urządzenia 1219 mm
Szerokość urządzenia 405 mm
Wysokość urządzenia 469 mm
Długość ramion treningowych 655 mm
Kółka transportowe 360°
System przechowywania Dual Storage System
Materiał siedziska skóra wegańska nano-tech
Kolor czarny
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