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a tawka Treningowa KINGSMITH
FBB2C B2

Cena 2 199,00 zt
¥ Numer katalogowy 57838-uniw
A\ . Kod producenta FSFBBGEUE2508121

Opis produktu
tawka treningowa KINGSMITH

tawka treningowa KINGSMITH FBB2C B2 to kompaktowe urzadzenie do ¢wiczen, ktére pozwala stworzy¢ mate studio
treningowe w domu. Konstrukcja taczy funkcje tawki do ¢wiczen, sprzetu do pilatesu oraz treningu z linkami oporowymi. Dzieki
temu umozliwia wykonywanie wielu réznych ¢wiczen wzmacniajgcych i rozciggajacych bez potrzeby posiadania kilku
oddzielnych urzadzen. Catos¢ zostata zaprojektowana tak, aby byta wygodna w uzytkowaniu, tatwa w regulacji i estetyczna -
dzieki czemu dobrze wyglada takze w domowej przestrzeni.

Trening catego ciata w jednym urzadzeniu

tawka pozwala wykonywac rézne rodzaje treningu - od ¢wiczen inspirowanych pilatesem, przez trening z linkami oporowymi,
az po ¢wiczenia z hantlami. Taka konstrukcja umozliwia prace nad wieloma partiami miesni jednoczesnie. Regularny trening
pomaga poprawi¢ mobilnos$¢, wzmocni¢ miesnie oraz zwiekszy¢ stabilnos¢ ciata. Dzieki temu urzgdzenie sprawdzi sie zaréwno
podczas lekkich ¢wiczen wzmacniajgcych, jak i bardziej dynamicznych sesji treningowych.

Regulowany opor dla réznych poziomoéw treningu

System oporu pozwala szybko dopasowac intensywnos¢ ¢wiczen. Pokretto umozliwia zmiane oporu w zakresie od okoto 20 do
40 kg, co pozwala dostosowac obcigzenie do wtasnych mozliwosci. Dzieki temu z urzadzenia moga korzysta¢ zaréwno osoby
rozpoczynajace trening, jak i uzytkownicy szukajacy wiekszego wyzwania. Ptynna regulacja sprawia, ze zmiana ustawien
podczas ¢wiczen jest szybka i nie przerywa treningu.

Regulowane oparcie dla wygody ¢wiczen

Oparcie tawki mozna ustawi¢ w kilku pozycjach, co pozwala dopasowac kat nachylenia do réznych ¢wiczen. Regulacja odbywa
sie poprzez prosty mechanizm blokady - wystarczy odblokowa¢, ustawi¢ odpowiednig pozycje i kontynuowac trening. Dzieki
temu fatwo przejs¢ miedzy ¢wiczeniami angazujgcymi rézne partie miesni.

Regulowane ramiona treningowe

Ramiona treningowe oferujg kilka pozycji ustawienia, co pozwala zmieni¢ zakres ruchu i rodzaj wykonywanych ¢wiczen. Dzieki

temu mozna trenowad w réznych ptaszczyznach ruchu i dopasowad ustawienie do konkretnego rodzaju treningu - od ¢wiczeh
wzmacniajacych po ¢wiczenia mobilnosci.
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Materiaty i wykonanie

tawka zostata wykonczona materiatem przypominajagcym nano-skére, ktéry jest odporny na zuzycie i tatwy w czyszczeniu.
Miekkie wykonczenie poprawia komfort podczas ¢wiczen, a zaokraglone krawedzie nadajg konstrukcji nowoczesny wyglad.
Dzieki stonowanej kolorystyce urzgdzenie dobrze pasuje do wnetrz mieszkalnych.

Dodatkowe miejsce do przechowywania

W konstrukgji tawki znajduje sie ukryty schowek, w ktérym mozna przechowywa¢ akcesoria treningowe, takie jak gumy
oporowe czy uchwyty do ¢wiczen. Dzieki temu wszystkie elementy zestawu pozostajg w jednym miejscu, co utatwia
utrzymanie porzagdku w domu. Po zakonczeniu treningu urzadzenie moze petni¢ takze funkcje siedziska. Dzieki temu sprzet
nie zajmuje dodatkowego miejsca i moze stac sie elementem wyposazenia pomieszczenia.

W zestawie

e Uchwyty do pilatesu

e Gumy oporowe 8 kg x2
e Gumy oporowe 12 kg x2
e Hantle 2,27 kg x2
e Magnetyczna platforma treningowa
Producent KINGSMITH
Model FBB2C B2
Typ produktu tawka treningowa / pilates bench
Wymiary produktu 1170 x 340 x 399 mm
Waga 40 kg
Maksymalne obcigzenie uzytkownika 150 kg
Regulacja oparcia 6 poziomoéw
Regulacja ramion treningowych 5 pozioméw
Zakres oporu okoto 20-40 kg
Kolor bezowy
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