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Maszyna do przysiadow
MERACH MR-RO7BH1

Cena 359,00 zt
Numer katalogowy 58512-uniw
Kod producenta MR-RO7BH1-EU

Opis produktu
Maszyna do przysiadéow MERACH MR-R0O7BH1

Maszyna do przysiadéw MERACH MR-R07BH1 to wielofunkcyjne urzadzenie treningowe, ktére pozwala wykonywac
potprzysiady, przysiady gtebokie oraz petne - pod katem 30°, 60° i 90°. Solidna stalowa konstrukcja o udzwigu do 350 Ibs (ok.
159 kg), 3 poziomy oporu, regulowana kierownica (4-stopniowa) i siedzisko (5-stopniowe), ergonomiczne pedaty oraz
wbudowany monitor treningowy sprawiaja, ze mozesz skutecznie rzezbi¢ nogi, posladki i core bez przecigzania kolan. To
bezpieczny, progresywny trening catego ciata - w domu, na Twoich zasadach.

Trzy katy, trzy efekty - precyzyjne ksztattowanie dolnych partii

Regulacja nachylenia (30° / 60° / 90°) pozwala zmienia¢ zakres ruchu i intensywnos¢ pracy miesni. Mniejszy kat to
tagodniejsze wejscie w trening, wiekszy - gtebsza aktywacja posladkéw, ud i tytu nég. Dzieki temu mozesz stopniowo
zwiekszad trudnos¢ i angazowac rézne partie miesniowe, osiggajac szybsze i bardziej harmonijne efekty sylwetkowe.
Stabilna konstrukcja, trenuj pewnie i bez drgan

Wytrzymata, stalowa rama zapewnia maksymalng stabilno$¢ nawet przy dynamicznych ruchach. Konstrukcja zostata
zaprojektowana tak, aby wyeliminowa¢ chwianie i niepewnos$¢ podczas ¢wiczen. Maksymalne obcigzenie uzytkownika do 350
Ibs daje poczucie bezpieczehstwa i pozwala skupi¢ sie wytgcznie na technice oraz progresie.

Ergonomiczne siedzisko i antyposlizgowe pedaty

Szerokie, amortyzowane siedzisko o wysokiej sprezystosci dopasowuje sie do ciata i zapewnia wygode nawet podczas
dtuzszych sesji. Teksturowane pedaty stabilizujg stopy, zmniejszajac ryzyko poslizgu. Efekt? Ptynny, kontrolowany ruch i
wieksza pewnos$¢ w kazdej fazie przysiadu.

Regulacja dla kazdego wzrostu

4-stopniowa regulacja uchwytu oraz 5-stopniowa regulacja siedziska umozliwiajg idealne dopasowanie urzadzenia do wzrostu i

proporcji ciata. Niezaleznie od tego, czy masz 160 cm czy ponad 180 cm wzrostu - zachowasz prawidtowg biomechanike
ruchu, co przekfada sie na lepsze efekty i mniejsze ryzyko przecigzen.

3 poziomy oporu - progres bez granic

wygenerowano w programie shopGold


https://www.sigma.shop.pl/maszyna-do-przysiadow-merach-mr-r07bh1-p-77498.html

Maszyna oferuje trzy poziomy intensywnosci, dzieki ktérym mozesz ptynnie dopasowac trening do swojego poziomu
zaawansowania. Pierwszy poziom sprawdzi sie u 0séb poczatkujacych - delikatnie aktywuje miesnie i pozwala opanowad
prawidtowg technike. Drugi zapewnia wyraznie odczuwalng prace i intensywniejsze spalanie, natomiast trzeci to maksymalne
zaangazowanie miesni i mocne bodzZce treningowe dla 0séb, ktére chca przekraczac¢ wtasne granice. To rozwigzanie, ktére
rosnie razem z Twoja forma.

Monitoruj postepy w czasie rzeczywistym

Wbudowany monitor wyswietla kluczowe parametry: czas, predkos¢, dystans, liczbe powtérzen (odometer) oraz spalone
kalorie. Dzieki temu kontrolujesz intensywnos¢ i mozesz swiadomie planowac kolejne treningi. Dane na wyswietlaczu
motywujg - widzisz postep czarno na biatym.

Trenowanie petnego ciata, mniejsze obciazenie kolan

MERACH MR-R07BH1 pozwala wzmacnia¢ nie tylko nogi i posladki, ale takze plecy, barki, bicepsy, przedramiona i miesnie

core. Konstrukcja urzadzenia prowadzi ruch w kontrolowany sposéb, co zmniejsza nacisk na stawy kolanowe w poréwnaniu do
klasycznych przysiadéw. To idealne rozwigzanie dla oséb, ktére chcg trenowad skutecznie, ale bez nadmiernego obcigzania

stawow.

W zestawie:

Rama gtéwna x1

Tylna podstawa x1
Przednia podstawa x1
Uchwyt kierownicy x1
Rura kierownicy x1
Pedaty x2

Komputer treningowy x1
Zestaw Srub M8x40 x1
Klucz imbusowy x1
Klucz ptaski x1

Bateria AA x1
Instrukcja obstugi x1

Producent

Model

Typ urzadzenia
Maksymalna waga uzytkownika
Waga urzadzenia
Wymiary urzgdzenia
Wymiary opakowania
Regulacja kata nachylenia
Regulacja kierownicy
Regulacja siedziska
Liczba poziomdw oporu
Funkcje monitora
Konstrukcja

Pedaty

Siedzisko

MERACH

MR-RO7BH1

Maszyna do przysiadéw

159 kg

11 kg

110 x 49 x 124,5cm

114,6 x 20,5 x 20,0 cm

30°/60°/90°

4-stopniowa

5-stopniowa

3

Czas, predkos¢, dystans, kalorie, licznik powtérzeh
Stalowa, wzmocniona

Antyposlizgowe, teksturowane

Ergonomiczne, amortyzowane, o wysokiej sprezystosci
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