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Maszyna MERACH MR-R0O7H1 do
przysiadéw

Cena 359,00 zt
Numer katalogowy 62248-uniw
Kod producenta MR-RO7H1-EU

Opis produktu
Maszyna MERACH MR-R07H1 do przysiadow

MERACH MR-R07H1 to wielofunkcyjne urzadzenie fitness tgczace funkcje maszyny do przysiadéw oraz wioslarza, dzieki czemu
umozliwia kompleksowy trening catego ciata w warunkach domowych. Sprzet pozwala wzmacnia¢ miesnie nég, posladkéw,
brzucha, plecéw, barkéw oraz ramion, wykorzystujgc naturalny ruch przysiadu i ruch wioslarski. Model wyposazono w
3-stopniowy system oporu oparty na elastycznych linkach oporowych, 4-stopniowa regulacje uchwytu, 5-stopniowa regulacje
siedziska oraz monitor wyswietlajacy najwazniejsze parametry treningu. Stabilna stalowa konstrukcja o maksymalnym
obcigzeniu do 159 kg, antyposlizgowe pedaty oraz ergonomiczne siedzisko sprawiajg, ze urzadzenie sprawdzi sie zaréwno u
0s6b rozpoczynajacych swoja przygode z aktywnoscig fizyczng, jak i bardziej zaawansowanych uzytkownikéw.

Trening ndég, posladkow i gérnych partii ciata

W przeciwienstwie do klasycznych maszyn do przysiadéw, MERACH MR-RO7H1 pozwala wykonywa¢ nie tylko ¢wiczenia
ukierunkowane na dolne partie miesniowe, ale réwniez trening przypominajacy ruch wioslarski. Podczas ¢wiczen angazowane
sg miesnie ud, posladkéw, tydek oraz miesnie korpusu odpowiedzialne za stabilizacje sylwetki. Dzieki pracy uchwytami
aktywowane sg réwniez miesnie plecéw, barkdéw, przedramion i bicepséw. Takie potgczenie sprawia, ze jedna sesja
treningowa moze skutecznie wspierac rozwdj sity, wytrzymatosci oraz poprawe ogdlnej kondycji.

Regulowane katy pracy dla réznych rodzajéw przysiadéow

Konstrukcja urzadzenia umozliwia wykonywanie ¢wiczen pod réznymi katami nachylenia. Pozwala to przechodzi¢ pomiedzy
ptytszymi i gtebszymi przysiadami, dostosowujac poziom zaangazowania poszczegdlnych grup miesniowych do wiasnych
potrzeb. Zmiana ustawien pozwala urozmaici¢ trening i stopniowo zwiekszac jego intensywnos¢. To praktyczne rozwigzanie
zaréwno dla oséb poczatkujgcych, jak i tych, ktére chca stale rozwija¢ swoje mozliwosci treningowe.

3 poziomy oporu oparte na elastycznych linkach

System oporu wykorzystuje trzy niezalezne elastyczne linki oporowe umieszczone pod siedziskiem. Regulacja intensywnosci
jest niezwykle prosta i polega na dopinaniu lub odpinaniu kolejnych linek za pomocg solidnych karabihczykéw. Dzieki temu
uzytkownik moze wybraé poziom odpowiedni do swoich mozliwosci i stopniowo zwiekszac obcigzenie wraz z postepami
treningowymi. Takie rozwigzanie pozwala ptynnie przejs¢ od ¢wiczen dla poczatkujacych do bardziej wymagajacych sesji bez
koniecznosci stosowania dodatkowych akcesoriéw.

Regulowane siedzisko i uchwyt dla lepszego dopasowania
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Model MR-RO7H1 zostat wyposazony w 4-stopniowg regulacje wysokosci uchwytu oraz 5-stopniowa regulacje potozenia
siedziska. Dzieki temu urzgadzenie mozna tatwo dopasowac do wzrostu uzytkownika oraz preferowanej pozycji ¢wiczen.
Odpowiednie ustawienie wptywa na komfort wykonywania ruchéw oraz pomaga zachowa¢ prawidtowg technike. Lepsze
dopasowanie przektada sie réwniez na skuteczniejsze zaangazowanie miesni podczas treningu.

Komfort podczas kazdej sesji treningowej

Szerokie, miekkie siedzisko zostato zaprojektowane z myslg o wygodzie podczas regularnych ¢wiczen. Elastyczne wypetnienie
dopasowuje sie do ksztattu ciata, pomagajac ograniczy¢ uczucie nacisku podczas treningu. Dodatkowo specjalnie
wyprofilowany ksztatt wspiera naturalna pozycje siedzgcg. W potgczeniu z ergonomicznymi uchwytami pozwala to ¢wiczy¢
komfortowo nawet podczas dtuzszych ses;ji.

Stabilnosd i bezpieczenstwo uzytkowania

Solidna rama wykonana ze stali zapewnia odpowiednig sztywnos¢ catej konstrukcji podczas wykonywania ¢wiczen.
Maksymalna nos$nos¢ wynoszgca do 159 kg pozwala korzystac ze sprzetu szerokiemu gronu uzytkownikéw. Antyposlizgowe
pedaty zwiekszajg przyczepnos¢ stdp i pomagajg zachowad stabilng pozycje podczas ruchu. Dzieki temu trening jest bardziej
komfortowy i daje wieksze poczucie bezpieczenstwa.

Monitor do sledzenia postepow

Whbudowany komputer treningowy pozwala na biezgco kontrolowac najwazniejsze parametry aktywnosci. Na wyswietlaczu
prezentowane sg informacje dotyczace czasu treningu, predkosci, pokonanego dystansu, liczby spalonych kalorii oraz
catkowitego przebiegu urzadzenia. Regularna kontrola wynikéw pomaga monitorowac postepy i skuteczniej planowac kolejne
treningi. To przydatna funkcja dla osdb, ktére chcg swiadomie realizowac swoje cele fitness.

Kompaktowe rozwiazanie do ¢wiczen w domu

Pomimo szerokich mozliwosci treningowych urzadzenie zachowuje kompaktowe rozmiary, dzieki czemu dobrze sprawdza sie w
mieszkaniach oraz domowych sitowniach. Konstrukcja nie wymaga duzej przestrzeni do uzytkowania, a jednoczesnie pozwala
wykonywac¢ wiele réznorodnych ¢wiczeh. To wygodna alternatywa dla kilku osobnych urzadzen treningowych. Jeden sprzet
pozwala realizowac zaréwno trening wzmacniajacy, jak i ¢wiczenia poprawiajace kondycje.

Producent MERACH

Model MR-RO7H1
Przeznaczenie trening catego ciata
System oporu elastyczne linki oporowe
Liczba poziomdw oporu 3

Regulacja uchwytu 4-stopniowa

Regulacja siedziska 5-stopniowa

Katy treningowe ok. 30°, 60°, 90°
Wyswietlacz tak

Funkcje wyswietlacza czas, predkos¢, dystans, kalorie, licznik catkowity
Antyposlizgowe pedaty tak

Ergonomiczne uchwyty tak

Maksymalne obcigzenie uzytkownika 159 kg

Materiat ramy stal

Wymiary urzgdzenia ok. 110 x 49 x 124 cm
Kolor czarno-niebieski
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