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Obciążenie żeliwne olimpijskie
gumowane zestaw 30kg (
8x1.25kg + 4x2.5kg + 2x5kg ),
otwór 51mm , REBEL ACTIVE

Cena 279,00 zł

Numer katalogowy RBA-2113

Kod EAN 5901890100397

Opis produktu
  
   

  

Obciążenia żeliwnezestaw 30 kg Rebel Active
Szukasz do domowej siłowni zaawansowanego zestawu obciążeń do budowania masy mięśniowej i siły? RB-2113 z serii Rebel
Active jest dla Ciebie. Ćwiczenia z obciążeniami olimpijskimi pozwolą Ci skutecznie kształtować sylwetkę poprzez rozwijanie i
wzmacnianie różnych grup mięśniowych, a także poprawiać wydolność i redukować tkankę tłuszczową. W tym przypadku
wytrzymałość i trwałość sprzętu, są kluczowe dla osiągnięcia wysokich wyników.

   

  

Poczuj tę moc!
W skład zestawu obciążeń żeliwnych Rebel Active wchodzi 8 talerzy o wadze 1.25kg, 4 o wadze 2.5kg i 2 o wadze 5kg. Dzięki
takiej konfiguracji z łatwością dostosujesz trening do własnych możliwości. Jest to idealne rozwiązanie do wzmacniania mięśni,
czy treningu interwałowego zarówno dla osób początkujących, jak i bardziej zaawansowanych.

  

Żeliwna konstrukcja
Talerze w zestawie RBA-2113 posiadają żeliwne wypełnienie, dzięki czemu są idealnym wyborem dla osób, które poszukują
trwałego sprzętu do treningu siłowego. Żeliwo sprawia, że są one nie tylko wytrzymałe i bardziej odporne na uszkodzenia, ale
także zapewniają stabilność podczas treningu.
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Talerze olimpijskie
Zestaw Rebel Active pozwala trenować wznosy i przysiady przy pomocy samych ciężarków. Możesz też założyć obciążenia na
gryf. Talerze mają większe otwory niż tradycyjne obciążenia, co pozwala na używanie ich z większością sztang olimpijskich.
Otwór talerzy w zestawie RBA-2113 dopasowany jest do standardu gryfów olimpijskich i wynosi 51 mm.

  

Gumowa powłoka
Dzięki gumowej powłoce, obciążenia olimpijskie stają się bardziej odporne na uderzenia i zabezpieczają podłogę przed
ewentualnymi zarysowaniami czy uszkodzeniami. Dodatkowo, gumowa powłoka pomaga w absorpcji dźwięku, co może być
istotne zwłaszcza w miejscach, gdzie ważne jest utrzymanie ciszy podczas treningu.

   

Opis techniczny

Ilość obciążeń w zestawie: 14
Waga talerza: 8x1,25 kg, 4x2,5 kg, 2x5 kg
Waga zestawu: 30 kg
Średnica otworu: 51 mm
Średnica talerza: 16 cm (1,25 kg), 20 cm (2,5 kg), 25 cm (5 kg)
Grubość talerza: 20 mm (1,25 kg), 20 mm (2,5 kg), 35 mm (5 kg)
Wypełnienie: żeliwo
Powłoka: guma

----------
Tolerancja wagi talerzy ±5%
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