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Reformer do ¢wiczeh MERACH
MR-2494B1 (czarny)

Cena 199,00 zt
Numer katalogowy 61884-uniw
Kod producenta MR-2494B1-EU

Opis produktu
Reformer do ¢wiczeh MERACH MR-2494B1 (czarny)

Regularne treningi w domu czesto koncza sie na kilku podstawowych ¢wiczeniach ze wzgledu na brak miejsca na
rozbudowany sprzet lub urzagdzen umozliwiajgcych prace nad réznymi partiami miesni. MERACH MR-2494B1 to wielofunkcyjny
reformer z odtgczang konstrukcja, ktéry taczy funkcje deski do pilatesu, rollera do miesni brzucha, uchwytéw do pompek,
platformy do ¢wiczen réwnowagi, deski do plankéw oraz treningu z wykorzystaniem tasm oporowych. Dzieki dwém sposobom
montazu pozwala wykonywa¢ zaréwno ¢wiczenia ukierunkowane na miesnie brzucha, jak i trening catego ciata. Kompaktowa
konstrukcja sprawia, ze po zakonczonych ¢wiczeniach sprzet mozna szybko ztozy¢ i przechowywaé nawet w niewielkim
mieszkaniu.

Jeden sprzet, wiele mozliwosci treningowych

Brak réznorodnosci to jeden z najczestszych powoddéw spadku motywacji do ¢wiczeh. MERACH MR-2494B1 pozwala
wykonywac wiele rodzajéw treningdéw na jednym urzadzeniu, dzieki czemu tatwiej utrzymac regularnosc¢ i stopniowo rozwijac
swojg forme. Reformer umozliwia trening miesni brzucha, ramion, barkéw, dolnej czesci plecéw, ndg, posladkéw oraz miesni
gtebokich odpowiadajgcych za stabilizacje sylwetki. Sprawdzi sie zaréwno podczas ¢wiczen pilates, treningéw funkcjonalnych,
plankoéw, ¢wiczen réwnowaznych, jak i codziennych sesji wzmacniajgcych cate ciato.

Wsparcie ruchu i wieksza kontrola podczas ¢éwiczen

Whbudowany w prowadnice system oporu wykorzystuje tasme o sile ok. 6,8 kg, ktéra wspomaga ruch podczas ¢wiczen
zginajacych. Takie rozwigzanie utatwia zachowanie prawidtowej techniki, poprawia kontrole nad wykonywanym ruchem i
zwieksza efektywnos¢ treningu. Jednoczesnie zmniejsza obcigzenie stawdw, co ma szczegdlne znaczenie dla oséb wracajgcych
do aktywnosci fizycznej lub rozpoczynajgcych treningi w domu. MERACH MR-2494B1 zostat wyposazony w szyne $lizgowa
zapewniajaca ptynna prace i dtugotrwatg wydajnos¢. Zastosowany mechanizm automatycznego powrotu i natychmiastowego
resetowania pomaga zachowad ptynnos¢ ¢wiczen bez zacinania sie elementéw ruchomych. Ergonomiczne uchwyty zapewniajg
wygodny chwyt, a miekka podkfadka pod kolana wykonana z pianki EVA zwieksza komfort podczas ¢wiczen wykonywanych w
podporze i chroni skére nawet podczas dtuzszych treningdéw.

Stabilnosd i bezpieczenstwo w domowych warunkach

Cwiczenia wymagajace utrzymania réwnowagi i kontroli ruchu powinny odbywaé sie na stabilnym podtozu. Konstrukcja
urzadzenia wykorzystuje szeroka powierzchnie roboczg, ktéra wspomaga réwnomierne roztozenie sit podczas treningu i
ogranicza ryzyko przechylania. Na spodzie kazdej czesci umieszczono po szes$¢ elementéw antyposlizgowych zwiekszajacych
przyczepnos¢ do podtoza. Dodatkowo zastosowano ciche naklejki antyposlizgowe oraz rozwigzania redukujace hatas, dzieki
czemu trening moze odbywac sie komfortowo nawet w mieszkaniu.
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Dwa tryby montazu i szybka zmiana konfiguracji

Potrzeby treningowe zmieniajg sie wraz z poziomem zaawansowania i rodzajem wykonywanych ¢wiczeh. MERACH MR-2494B1
oferuje dwa sposoby montazu, ktére mozna szybko zmienia¢ w zaleznosci od planowanego treningu. Przetgczanie pomiedzy
konfiguracjami jest proste i nie wymaga skomplikowanych czynnosci, dzieki czemu sprzet tatwo dostosowuje sie do
aktualnych celéw treningowych. Ponadto dzieki odtgczanej konstrukcji reformer mozna ztozy¢ w zaledwie kilka sekund. Po
zakonczeniu ¢wiczen urzadzenie mozna oprzec o $ciane, ustawi¢ w rogu pomieszczenia lub zawiesi¢, co pozwala zachowad

porzadek bez zajmowania cennej przestrzeni.

W zestawie:

* Reformer do ¢wiczen
¢ Poduszka na siedzisko
¢ Instrukcja obstugi

Producent
Model

Tryby montazu
Funkcje

Trenowane partie ciata

Opdr tasmy wspomagajacej
Mechanizm

Redukcja hatasu

Maksymalna waga uzytkownika
Wymiary

Waga

MERACH

MR-2494B1-EU

2

Deska do pilatesu / Roller do miesni brzucha / Uchwyty do
pompek / Platforma do ¢wiczen réwnowagi / Deska do plankéw
/ Trening z wykorzystaniem tasm oporowych

Brzuch, ramiona, barki, dolna czes¢ plecéw, nogi, posladki
Okoto 6,8 kg

Automatyczny powrdt i natychmiastowe resetowanie

Tak

120 kg

850 x 147 x 155 mm

2,4 kg
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