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Reformer do pilatesu
KINGSMITH Crawler CLOO1

“1‘
; % Cena 899,00 zt
Numer katalogowy 57834-uniw
Kod producenta FSFCWHEUE2507011

Opis produktu
Reformer do pilatesu KINGSMITH

Reformer do pilatesu KINGSMITH Crawler CLO0O1 to kompaktowe urzgdzenie treningowe, ktére pozwala wykonywac réznorodne
¢wiczenia wzmacniajgce i rehabilitacyjne w domu. Konstrukcja oparta na dtugich prowadnicach oraz ruchomych platformach
umozliwia wykonywanie ruchéw przypominajacych czotganie, wiostowanie czy klasyczne ¢wiczenia pilates. Dzieki temu jeden
sprzet pozwala trenowad cate ciato - od miesni gtebokich po nogi i ramiona. Urzgdzenie zostato zaprojektowane tak, aby
trening byt ptynny, cichy i wygodny nawet w niewielkiej przestrzeni.

Réznorodne tryby treningu

Konstrukcja reformera pozwala wykonywac¢ wiele typdw ¢wiczen funkcjonalnych. Uzytkownik moze trenowac ruchy
przypominajace czotganie w réznych kierunkach, ¢wiczenia wspinaczkowe, przysiady czy trening inspirowany pilatesem.
Dzieki temu jeden sprzet moze stuzy¢ zaréwno do lekkiej aktywnosci, jak i bardziej intensywnego treningu wzmacniajgcego.
Taka réznorodnos¢ pomaga angazowacd rézne grupy miesniowe i urozmaica codzienng aktywnos¢.

Wsparcie dla treningu core i rehabilitacji

Ruchome platformy zmuszaja ciato do stabilizacji podczas ¢wiczehn. W efekcie aktywowane sg miesnie gtebokie
odpowiedzialne za stabilnos¢ tutowia i prawidtowg postawe. Sprzet moze by¢ wykorzystywany zaréwno w treningu
wzmacniajacym, jak i w ¢wiczeniach rehabilitacyjnych poprawiajgcych mobilnos¢ i koordynacje ruchowa.

Inteligentny licznik LED

Urzadzenie wyposazono w czytelny wyswietlacz LED, ktéry pokazuje najwazniejsze parametry treningu. Podczas ¢wiczen
mozna kontrolowad czas aktywnosci, predkos¢ ruchu, liczbe powtérzen oraz szacunkowe spalanie kalorii. Dzieki temu tatwiej
monitorowac postepy i utrzymac¢ motywacje do regularnych treningéw. Sprzet wspétpracuje réwniez z aplikacjg KS Fit, ktéra
umozliwia korzystanie z gotowych programéw treningowych.

Ptynna i cicha praca
System prowadnic zostat zaprojektowany tak, aby ruch platform byt stabilny i ptynny. Dzieki temu ¢wiczenia sg bardziej

komfortowe i naturalne. Mechanizm generuje niski poziom hatasu ponizej 40 dB, dlatego sprzet moze by¢ uzywany w
mieszkaniu bez obawy o zaktécanie spokoju domownikéw.
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Dtugie prowadnice dla wiekszej swobody ruchu

Model CLO01 wykorzystuje podwdjny system prowadnic o dtugosci 900 mm. Taka konstrukcja zapewnia wiekszy zakres ruchu i
pozwala wykonywac ¢wiczenia w réznych pozycjach. Utatwia to dopasowanie treningu do wzrostu uzytkownika oraz rodzaju
wykonywanych ¢wiczen.

Sktadana konstrukcja
Po zakohnczonym treningu reformer mozna ztozy¢ do kompaktowej formy 280 x 450 x 1030 mm. Dzieki temu sprzet zajmuje

znacznie mniej miejsca i tatwo przechowac go pod sciana lub w szafie. To praktyczne rozwigzanie szczegélnie w mieszkaniach,
gdzie przestrzen treningowa jest ograniczona.

Producent KINGSMITH

Model Crawler CLOO1

Typ urzadzenia reformer / platforma treningowa do pilatesu i ¢wiczen
funkcjonalnych

System prowadnic podwdjne prowadnice o dtugosci 900 mm

Mechanizm ruchu ptynny system slizgowy o niskim oporze

Poziom hatasu podczas pracy ponizej 40 dB

Wyswietlacz LED

Kompatybilnos¢ aplikacja KS Fit

Konstrukcja sktadana, utatwiajgca przechowywanie

Wymiary po roztozeniu 2030 x 450 x 210 mm

Wymiary po ztozeniu 280 x 450 x 1030 mm

Waga 14 kg

Maksymalna waga uzytkownika 120 kg
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