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Stepper MERACH MR-2448B1

Cena 399,00 zt
Numer katalogowy 62247-uniw
Kod producenta MR-2448B1-EU

Opis produktu
Stepper MERACH MR-2448B1

Stepper MERACH MR-2448B1 to kompaktowe urzadzenie treningowe stworzone z myslg o osobach, ktére chcg poprawié
kondycje, zwiekszy¢ aktywno$¢ fizyczng i zadbad o sylwetke w domowych warunkach. Model zostat wyposazony w
3-stopniowa regulacje oporu, 3 poziomy wysokosci uchwytéw oraz ergonomiczny krok o dtugosci okoto 34 cm, ktéry zapewnia
naturalny ruch podczas ¢wiczen. Szeroki rozstaw pedatéw wynoszacy okoto 45 cm zwieksza komfort uzytkowania, a solidna
stalowa konstrukcja o maksymalnym obcigzeniu do 150 kg gwarantuje stabilno$¢ podczas treningu. Dodatkowym atutem jest
komputer monitorujgcy podstawowe parametry ¢wiczen oraz sktadana konstrukcja, dzieki ktérej urzadzenie mozna tatwo
przechowywad po zakofnczonym treningu.

Trening catego dolnego ciata w jednym urzadzeniu

Cwiczenia na stepperze angazuja przede wszystkim miesnie nég, poéladkéw oraz mieénie odpowiedzialne za stabilizacje
sylwetki. Ruch przypominajgcy wchodzenie po schodach pozwala wykonywa¢ skuteczny trening cardio bez nadmiernego
obcigzania stawéw. Regularne korzystanie z urzadzenia pomaga poprawi¢ wydolnos¢ organizmu, zwiekszy¢ wytrzymatos¢ i
wspiera proces spalania kalorii. To rozwigzanie dla oséb, ktére chca ¢wiczy¢ we wiasnym tempie niezaleznie od pogody i
dostepnosci sitowni.

Regulowany opor dopasowany do poziomu zaawansowania

MERACH MR-2448B1 oferuje 3 poziomy regulacji oporu, dzieki czemu trening mozna dostosowac¢ do indywidualnych potrzeb.
Nizsze ustawienia sprawdzg sie podczas spokojnych ¢wiczen cardio lub rozgrzewki, natomiast wyzszy opdr pozwoli zwiekszy¢
intensywnosc¢ i zaangazowanie miesni. Mozliwos¢ stopniowego podnoszenia poziomu trudnosci sprawia, ze urzadzenie moze

towarzyszy¢ uzytkownikowi przez dtugi czas, nawet wraz ze wzrostem jego kondycji. To praktyczne rozwigzanie zaréwno dla

0s6b poczatkujacych, jak i bardziej aktywnych uzytkownikéw.

Komfortowe dopasowanie do wzrostu uzytkownika
Stepper zostat wyposazony w uchwyty z 3-stopniowa regulacjg wysokosci, co pozwala lepiej dopasowac urzadzenie do wzrostu
¢wiczgcego. Odpowiednie ustawienie kierownicy pomaga zachowa¢ naturalng pozycje ciata podczas treningu i zwieksza

wygode uzytkowania. Stabilna i ergonomiczna konstrukcja zapewnia pewne podparcie dla dtoni, co utatwia utrzymanie
réwnowagi podczas ¢wiczeh. Dzieki temu trening staje sie bardziej komfortowy nawet podczas dtuzszych sesji.

Ergonomiczna konstrukcja dla wiekszej wygody

wygenerowano w programie shopGold


https://www.sigma.shop.pl/stepper-merach-mr-2448b1-p-79497.html

Dtugos¢ kroku wynoszgca okoto 34 cm zostata zaprojektowana tak, aby zapewnic ptynny i naturalny ruch podczas ¢wiczen.
Szeroki rozstaw pedatéw na poziomie okoto 45 cm zwieksza stabilnos¢ oraz pozwala przyja¢ wygodng pozycje niezaleznie od
budowy ciata uzytkownika. Takie rozwigzanie przekfada sie na wiekszy komfort podczas codziennych treningéw. Odpowiednia
ergonomia pomaga réwniez zachowac¢ prawidtowg technike wykonywania ¢wiczen.

Solidna stalowa rama i wysoka wytrzymatos¢

Konstrukcja steppera zostata wykonana z wytrzymatej stali o zwiekszonej grubosci, dzieki czemu urzadzenie zachowuje
stabilno$¢ nawet podczas intensywnych treningéw. Maksymalne obcigzenie wynoszace 150 kg sprawia, ze sprzet moze by¢
uzytkowany przez szerokie grono oséb. Solidne wykonanie przekfada sie na wieksza trwatos¢ oraz odpornos¢ na codzienne
uzytkowanie. To inwestycja w sprzet, ktéry bedzie stuzyt przez dtugi czas.

Bezpieczne uzytkowanie kazdego dnia

Antyposlizgowe pedaty zapewniajg pewne podparcie dla stép i pomagajg utrzymac stabilnos¢ podczas ¢wiczen. Specjalne
naktadki umieszczone na podstawie chronig podtoge przed zarysowaniami oraz ograniczajg przenoszenie drgah. Dzieki temu
urzgdzenie moze by¢ uzywane zaréwno w mieszkaniu, jak i w domu bez obaw o uszkodzenie powierzchni. Stabilna konstrukcja
pozwala skupi¢ sie na treningu bez niepotrzebnych rozproszen.

Ptynna praca mechanizmu

Stepper wykorzystuje system linek i rolek prowadzgcych odpowiadajacych za réwnomierny ruch pedatéw. Takie rozwigzanie
zapewnia ptynng prace urzadzenia oraz komfort podczas wykonywania ¢wiczen. Wzmocnione elementy konstrukcyjne zostaty
zaprojektowane z myslg o regularnym uzytkowaniu i wysokiej trwatosci. Dzieki temu kazdy trening przebiega ptynnie i bez
zbednych zaktécen.

Producent MERACH
Model MR-2448B1
Typ urzadzenia stepper treningowy
Regulacja oporu 3 poziomy
Regulacja wysokosci uchwytéw 3 poziomy
Dtugos¢ kroku 34 cm
Rozstaw pedatéw 45 cm
Maksymalne obcigzenie 150 kg
Antyposlizgowe pedaty tak
Sktadana konstrukcja tak
Materiat ramy stal

Wymiary po roztozeniu
Wymiary po ztozeniu
Kolor

97 x 56 x 121-131 cm
56 x 56 x 118 cm
czarny z niebieskimi elementami
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