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Stepper MERACH MR-2448B1

Cena 399,00 zł

Numer katalogowy 62247-uniw

Kod producenta MR-2448B1-EU

Opis produktu

Stepper MERACH MR-2448B1

Stepper MERACH MR-2448B1 to kompaktowe urządzenie treningowe stworzone z myślą o osobach, które chcą poprawić
kondycję, zwiększyć aktywność fizyczną i zadbać o sylwetkę w domowych warunkach. Model został wyposażony w
3-stopniową regulację oporu, 3 poziomy wysokości uchwytów oraz ergonomiczny krok o długości około 34 cm, który zapewnia
naturalny ruch podczas ćwiczeń. Szeroki rozstaw pedałów wynoszący około 45 cm zwiększa komfort użytkowania, a solidna
stalowa konstrukcja o maksymalnym obciążeniu do 150 kg gwarantuje stabilność podczas treningu. Dodatkowym atutem jest
komputer monitorujący podstawowe parametry ćwiczeń oraz składana konstrukcja, dzięki której urządzenie można łatwo
przechowywać po zakończonym treningu.

Trening całego dolnego ciała w jednym urządzeniu

Ćwiczenia na stepperze angażują przede wszystkim mięśnie nóg, pośladków oraz mięśnie odpowiedzialne za stabilizację
sylwetki. Ruch przypominający wchodzenie po schodach pozwala wykonywać skuteczny trening cardio bez nadmiernego
obciążania stawów. Regularne korzystanie z urządzenia pomaga poprawić wydolność organizmu, zwiększyć wytrzymałość i
wspiera proces spalania kalorii. To rozwiązanie dla osób, które chcą ćwiczyć we własnym tempie niezależnie od pogody i
dostępności siłowni.

Regulowany opór dopasowany do poziomu zaawansowania

MERACH MR-2448B1 oferuje 3 poziomy regulacji oporu, dzięki czemu trening można dostosować do indywidualnych potrzeb.
Niższe ustawienia sprawdzą się podczas spokojnych ćwiczeń cardio lub rozgrzewki, natomiast wyższy opór pozwoli zwiększyć
intensywność i zaangażowanie mięśni. Możliwość stopniowego podnoszenia poziomu trudności sprawia, że urządzenie może
towarzyszyć użytkownikowi przez długi czas, nawet wraz ze wzrostem jego kondycji. To praktyczne rozwiązanie zarówno dla
osób początkujących, jak i bardziej aktywnych użytkowników.

Komfortowe dopasowanie do wzrostu użytkownika

Stepper został wyposażony w uchwyty z 3-stopniową regulacją wysokości, co pozwala lepiej dopasować urządzenie do wzrostu
ćwiczącego. Odpowiednie ustawienie kierownicy pomaga zachować naturalną pozycję ciała podczas treningu i zwiększa
wygodę użytkowania. Stabilna i ergonomiczna konstrukcja zapewnia pewne podparcie dla dłoni, co ułatwia utrzymanie
równowagi podczas ćwiczeń. Dzięki temu trening staje się bardziej komfortowy nawet podczas dłuższych sesji.

Ergonomiczna konstrukcja dla większej wygody
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Długość kroku wynosząca około 34 cm została zaprojektowana tak, aby zapewnić płynny i naturalny ruch podczas ćwiczeń.
Szeroki rozstaw pedałów na poziomie około 45 cm zwiększa stabilność oraz pozwala przyjąć wygodną pozycję niezależnie od
budowy ciała użytkownika. Takie rozwiązanie przekłada się na większy komfort podczas codziennych treningów. Odpowiednia
ergonomia pomaga również zachować prawidłową technikę wykonywania ćwiczeń.

Solidna stalowa rama i wysoka wytrzymałość

Konstrukcja steppera została wykonana z wytrzymałej stali o zwiększonej grubości, dzięki czemu urządzenie zachowuje
stabilność nawet podczas intensywnych treningów. Maksymalne obciążenie wynoszące 150 kg sprawia, że sprzęt może być
użytkowany przez szerokie grono osób. Solidne wykonanie przekłada się na większą trwałość oraz odporność na codzienne
użytkowanie. To inwestycja w sprzęt, który będzie służył przez długi czas.

Bezpieczne użytkowanie każdego dnia

Antypoślizgowe pedały zapewniają pewne podparcie dla stóp i pomagają utrzymać stabilność podczas ćwiczeń. Specjalne
nakładki umieszczone na podstawie chronią podłogę przed zarysowaniami oraz ograniczają przenoszenie drgań. Dzięki temu
urządzenie może być używane zarówno w mieszkaniu, jak i w domu bez obaw o uszkodzenie powierzchni. Stabilna konstrukcja
pozwala skupić się na treningu bez niepotrzebnych rozproszeń.

Płynna praca mechanizmu

Stepper wykorzystuje system linek i rolek prowadzących odpowiadających za równomierny ruch pedałów. Takie rozwiązanie
zapewnia płynną pracę urządzenia oraz komfort podczas wykonywania ćwiczeń. Wzmocnione elementy konstrukcyjne zostały
zaprojektowane z myślą o regularnym użytkowaniu i wysokiej trwałości. Dzięki temu każdy trening przebiega płynnie i bez
zbędnych zakłóceń.

 

Producent MERACH
Model MR-2448B1
Typ urządzenia stepper treningowy
Regulacja oporu 3 poziomy
Regulacja wysokości uchwytów 3 poziomy
Długość kroku 34 cm
Rozstaw pedałów 45 cm
Maksymalne obciążenie 150 kg
Antypoślizgowe pedały tak
Składana konstrukcja tak
Materiał ramy stal
Wymiary po rozłożeniu 97 × 56 × 121–131 cm
Wymiary po złożeniu 56 × 56 × 118 cm
Kolor czarny z niebieskimi elementami
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