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Stepper RBA-3230 Rebel Active

Cena 249,00 zł

Numer katalogowy RBA-3230

Kod EAN 5901890130158

Opis produktu
  
   

  

Stepper Rebel Active RBA-3230 
Stepper Rebel Active RBA-3230 to urządzenie do treningu cardio w domu, które pozwala wzmacniać nogi, pośladki i poprawiać
kondycję bez wychodzenia na siłownię. Dzięki pionowemu ruchowi i regulowanemu oporowi dopasujesz intensywność do
swojego poziomu. Idealny do codziennych treningów dla każdego, kto ceni sobie wygodę i efektywność treningu.

   

  

Wyświetlacz LCD
Wyświetlacz LCD w stepperze Rebel Active umożliwia bieżące monitorowanie kluczowych parametrów treningu. Pokazuje
tryby scan, czas ćwiczeń, liczbę kroków, spalone kalorie oraz RPM, dzięki czemu możesz kontrolować intensywność i postępy.
Zasilany jest jedną baterią LR44, co zapewnia prostą i wygodną obsługę bez kabli. 

  

Antypoślizgowe pedały
Antypoślizgowe pedały w stepperze Rebel Active zapewniają stabilność i bezpieczeństwo podczas treningu. Specjalna
powierzchnia zwiększa przyczepność stóp, minimalizując ryzyko ześlizgnięcia się nawet przy intensywnych ćwiczeniach. Dzięki
temu możesz trenować pewnie w domu, skupiając się na rytmie i efektywności ruchu. 
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Ekspandery w zestawie
Dołączone do steppera RBA-3230 ekspandery pozwalają na jednoczesny trening górnych partii ciała. Umożliwiają
wykonywanie ćwiczeń na ramiona, plecy i klatkę piersiową, zwiększając efektywność całego treningu cardio. To praktyczne
rozwiązanie, które pozwala spalić więcej kalorii i urozmaicić rutynę ćwiczeń w domu. Dzięki temu trening staje się bardziej
wszechstronny i angażuje całe ciało.

  

Regulacja wysokości 
Funkcja regulacji wysokości uchwytów w stepperze Rebel Active pozwala idealnie dopasować urządzenie do wzrostu
użytkownika. Dzięki temu trening staje się bardziej ergonomiczny i komfortowy, a pozycja ciała pozostaje prawidłowa podczas
ćwiczeń. Regulacja umożliwia wygodne korzystanie zarówno osobom niższym, jak i wyższym, zwiększając bezpieczeństwo
oraz efektywność treningu w warunkach domowych.

   

   

  

Regulacja oporu 
Stepper Rebel Active RBA-3230 wyposażony jest w płynną, ręczną regulację oporu, która pozwala dostosować intensywność
treningu do indywidualnych potrzeb użytkownika. Dzięki prostemu mechanizmowi możesz szybko zwiększyć lub zmniejszyć
obciążenie, co sprawia, że urządzenie sprawdzi się zarówno dla początkujących, jak i bardziej zaawansowanych
użytkowników. 

  

Uchwyt na telefon i tablet 
Uchwyt na telefon lub tablet w stepperze Rebel Active pozwala na wygodne korzystanie z urządzeń mobilnych podczas
treningu. Możesz oglądać filmy, korzystać z aplikacji fitness lub słuchać muzyki, co zwiększa komfort i motywację do ćwiczeń.
Stabilna konstrukcja zapewnia bezpieczne trzymanie urządzenia nawet podczas intensywnego ruchu. Idealne rozwiązanie do
domowych treningów cardio i fitness.

   

   

Opis techniczny

----------
GŁÓWNE CECHY
----------
Wyświetlacz LCD
Antypoślizgowe pedały
Ekspandery w zestawie
Uchwyt na telefon/tablet
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----------
DANE TECHNICZNE
----------
Klasa urządzenia: H
Mierzone wartości: scan, czas, ilość kroków, kalorie, rpm
Rodzaj ruchu: pionowy
Regulacja oporu: płynna ręczna
Rozstaw pedałów: 7 cm
Maksymalna waga użytkownika: 120 kg
Zasilanie wyświetlacza: 1 x bateria LR44
----------
PARAMETRY FIZYCZNE
----------
Waga: 9 kg
Wymiary: 58 x 33,5 x 107 cm
Wymiary pedałów: 12,6 x 32,3 cm
Długość ekspanderów: 87 cm
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