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treningowy-20kg-rebel-active-p-79847.html

Sztanga sktadana z
obcigzeniem bitumicznym, gryf
140cm, zestaw treningowy

/;*r_ 20kg, REBEL ACTIVE
4

Cena 109,00 zt
Numer katalogowy RBA-2336
Kod EAN 5901890136204

Opis produktu

Sztanga sktadana z obcigzeniem bitumicznym 20 kg Rebel
Active

Zbuduj wygodna przestrzen do treningu sitowego w domu i ¢wicz wtedy, kiedy masz na to ochote. Sztanga sktadana REBEL
ACTIVE z obcigzeniem 20 kg to praktyczny zestaw dla oséb, ktére chcg wzmocni¢ miesnie, poprawic¢ sylwetke i urozmaicic
codzienng aktywnos¢. Dzieki réznym talerzom mozesz dopasowac obcigzenie do swoich mozliwosci i rodzaju wykonywanych
¢wiczen. To $wietna baza do treningu klatki piersiowej, ramion, barkéw, plecéw czy nég - bez koniecznosci wychodzenia na
sitownie.

Dopasuj trening do swoich mozliwosci

Zestaw treningowy REBEL ACTIVE zawiera 6 talerzy oraz stalowy gryf wazacy. Dzieki temu mozesz stopniowo zwiekszad
intensywnos¢ ¢wiczen. R6zne warianty pozwalajg rozpoczaé trening od lzejszego ciezaru i sukcesywnie podnosi¢ poprzeczke
wraz z rozwojem sity. To rozwigzanie zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych przygode z treningiem sitowym, jak i tych, ktére
chca regularnie pracowac nad formg w domowych warunkach.

Wygodna baza do ¢wiczen

Gryf o dtugosci 140 cm zapewnia przestrzen potrzebng do komfortowego wykonywania réznorodnych ¢wiczen ze sztanga.
Czes¢ chwytna ma 88,5 cm dtugosci i Srednice 31 mm, co pozwala na pewne utozenie dtoni podczas treningu. Stalowa
konstrukcja zostata dodatkowo pokryta chromem i wyposazona w gumowe elementy, dzieki czemu gryf dobrze sprawdzi sie
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podczas regularnych ¢wiczen.

Praktyczny wybdér do domowe;j sitowni

Talerze wykonano z masy bitumicznej pokrytej tworzywem sztucznym. Takie rozwigzanie sprawia, ze obcigzenia sa stworzone
z mysla o treningu w warunkach domowych, a ich powierzchnia jest tatwa do utrzymania w czystosci. W zestawie znajdziesz
trzy pary talerzy: 1,25 kg, 2,5 kg oraz 5 kg. Dzieki temu mozesz wygodnie komponowac obcigzenie zaleznie od ¢wiczenia i

aktualnej formy.

Stabilne mocowanie talerzy

W zestawie znajduja sie 2 sprezynowe zaciski, ktére pozwalajg zabezpieczy¢ talerze na obu koncach gryfu. Ich zastosowanie
utatwia przygotowanie sztangi do ¢wiczen i pomaga utrzymac obciazenia na wiasciwym miejscu podczas treningu. To
niewielki, ale istotny element catego zestawu, ktéry zwieksza wygode korzystania ze sztangi i pozwala szybciej przygotowacd
sie do kolejnej serii. Dzieki kompletnemu wyposazeniu mozesz rozpocza¢ trening bez koniecznosci dokupowania

podstawowych elementéw.

Opis techniczny

Dtugos¢ gryfu: 140 cm

Dtugos¢ czesci chwytnej: 88,5 cm
Materiat gryfu: stal chromowana + guma
Materiat obcigzen: masa bitumiczna + tworzywo sztuczne
Srednica czeéci chwytnej: 31 mm
Dtugos¢ czesci na obcigzenia: 2x 24,5 cm
Srednica czeéci na obcigzenia: 25 mm
Srednica otworu: 29 mm

Waga gryfu: 2 kg

Obcigzenia w zestawie:
*2x1,25kg:17x17x3,5cm
*2x2,5kg:20,5x20.5x%x4,3cm
*2x5kg:28x28x4,2cm

2 szt. zaciskéw sprezynowych w zestawie
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