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Link do produktu: https://www.sigma.shop.pl/sztanga-skladana-z-obciazeniem-zeliwnym-gryf-140cm-zestaw-treningowy-20kg-
rebel-active-p-79848.html

Sztanga sktadana z
obcigzeniem zeliwnym, gryf
140cm, zestaw treningowy

/“H 20kg, REBEL ACTIVE
A

Cena 249,00 zt
Numer katalogowy RBA-2337
Kod EAN 5901890136211

Opis produktu

Sztanga sktadana z obcigzeniem zeliwnym 20 kg Rebel
Active

Stwoérz wtasna strefe treningowa i ¢wicz wtedy, kiedy masz na to ochote. Sztanga sktadana REBEL ACTIVE z zeliwnym
obcigzeniem to praktyczny zestaw dla oséb, ktére chca rozwija¢ site, wzmacnia¢ miesdnie i urozmaicac trening bez
wychodzenia z domu. Rézne warianty talerzy pozwalajg dopasowac obcigzenie do aktualnych mozliwosci i rodzaju ¢wiczen.
Zestaw sprawdzi sie podczas treningu klatki piersiowej, ramion, barkéw, plecéw czy ndg.

Dopasuj trening do swoich mozliwosci

Zestaw treningowy REBEL ACTIVE zawiera 6 talerzy oraz stalowy gryf wazgcy. Dzieki temu mozesz stopniowo zwiekszaé
intensywnos$¢ ¢wiczen. Rézne warianty pozwalajg rozpoczad trening od Izejszego ciezaru i sukcesywnie podnosi¢ poprzeczke
wraz z rozwojem sity. To rozwigzanie zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych przygode z treningiem sitowym, jak i tych, ktére
chca regularnie pracowac nad formg w domowych warunkach.

Wygodna baza do ¢wiczeh

Gryf o dtugosci 140 cm zapewnia przestrzeh potrzebng do komfortowego wykonywania réznorodnych ¢wiczen ze sztanga.
Czes¢ chwytna ma 88,5 cm dtugosci i $rednice 31 mm, co pozwala na pewne utozenie dtoni podczas treningu. Stalowa
konstrukcja zostata dodatkowo pokryta chromem i wyposazona w gumowe elementy, dzieki czemu gryf dobrze sprawdzi sie
podczas regularnych ¢wiczen.
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Klasyczne rozwigzanie do treningu

W zestawie znajduja sie szeé¢ zeliwnych talerzy o réznych masach: 2 x 1,25 kg, 2 x 2,5 kg i 2 x 5 kg. Zeliwo to materiat
stosowany w sprzecie treningowym, ceniony za solidnos$¢ i duza trwato$¢. Rézne rozmiary talerzy pozwalaja tatwo dopasowad
obciazenie do wykonywanego ¢wiczenia. Srednica otworu wynosi 31 mm, co odpowiada $rednicy czeéci chwytnej gryfu
przeznaczonej do montazu obcigzen.

Stabilne mocowanie talerzy

Do zestawu dotgczono 2 sprezynowe zaciski, ktére umozliwiajg zabezpieczenie talerzy na obu koncach gryfu. Dzieki nim
mozesz szybko przygotowad sztange do ¢wiczen i sprawnie zmienia¢ konfiguracje obcigzenia pomiedzy seriami. Zaciski
stanowig praktyczne uzupetnienie zestawu, dzieki czemu otrzymujesz kompletny sprzet do rozpoczecia treningu sitowego w
domu.

Opis techniczny

Dtugos¢ gryfu: 140 cm

Dtugos¢ czesci chwytnej: 88,5 cm
Materiat gryfu: stal chromowana + guma
Materiat obcigzen: zeliwo

Srednica czesci chwytnej: 31 mm
Dtugos¢ czesci na obcigzenia: 2x 24,5 cm
Srednica czeéci na obcigzenia: 25 mm
Srednica otworu: 31 mm

Waga gryfu: 2 kg

Obcigzenia w zestawie:
*2x1,25kg:15x15x2,4cm
*2x25kg:18x18 x3,2cm
*2x5kg:21x21x4,1cm

2 szt. zaciskéw sprezynowych w zestawie
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