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Trenażer klatki piersiowej
MERACH MR-2500B1

Cena 149,00 zł

Numer katalogowy 61885-uniw

Kod producenta MR-2500B1-EU

Opis produktu

Trenażer klatki piersiowej MERACH MR-2500B1

Regularny trening siłowy w domu często wiąże się z dwoma problemami – ograniczoną ilością miejsca na sprzęt oraz
trudnością w dopasowaniu obciążenia do własnych możliwości. MERACH MR-2500B1 pozwala skutecznie stawić czoła obu tym
wyzwaniom. Ten sprężynowy trenażer oferuje regulowany opór w zakresie od 27 do 50 kg, dzięki czemu sprawdzi się zarówno
podczas budowania siły, jak i stopniowego zwiększania intensywności ćwiczeń. Kompaktowa konstrukcja o długości 65 cm i
szerokości uchwytu 17,5 cm umożliwia wygodne przechowywanie, a możliwość demontażu sprawia, że sprzęt można bez
problemu zabrać ze sobą na trening poza domem. To rozwiązanie przeznaczone zarówno dla kobiet, jak i mężczyzn, którzy
chcą trenować skutecznie bez konieczności odwiedzania siłowni.

Regulowany opór dopasowany do Twoich postępów

Jednym z najczęstszych problemów podczas treningu jest zbyt szybkie przyzwyczajanie się mięśni do jednego poziomu
obciążenia. MERACH MR-2500B1 pozwala temu zapobiec dzięki regulowanemu naciągowi o zakresie od 27 do 50 kg. System
regulacji obsługiwany za pomocą przycisku umożliwia szybkie dostosowanie oporu do aktualnych możliwości i rodzaju
wykonywanych ćwiczeń. Dodatkowo zmiana długości oraz rozstawu ramion wpływa na poziom oporu, dzięki czemu możesz
stopniowo zwiększać intensywność treningu wraz ze wzrostem swojej siły i wytrzymałości.

Trening wielu partii mięśni

Osoby trenujące w domu często szukają sprzętu, który pozwoli ćwiczyć więcej niż jedną grupę mięśniową. MERACH
MR-2500B1 aktywuje wiele partii mięśni podczas jednego treningu, umożliwiając wykonywanie ćwiczeń na przedramiona,
bicepsy, tricepsy, klatkę piersiową, plecy oraz mięśnie ud. Dzięki temu jedno urządzenie może stać się wszechstronnym
elementem domowej siłowni. Niezależnie od tego, czy celem jest poprawa siły górnych partii ciała, uzupełnienie treningu
sportowego czy regularna aktywność wspierająca kondycję, trenażer pozwala realizować różne scenariusze treningowe bez
konieczności inwestowania w kilka oddzielnych akcesoriów.

Solidna konstrukcja przygotowana na intensywne użytkowanie

Podczas wyboru sprzętu treningowego kluczowe znaczenie ma trwałość. MERACH MR-2500B1 został wykonany z podwójnej
warstwy precyzyjnej stali oraz wyposażony w stalową rurę wewnętrzną, co przekłada się na wysoką odporność podczas
regularnych ćwiczeń. Zastosowano precyzyjne wiercenie laserowe, zwiększające dokładność wykonania poszczególnych
elementów. Konstrukcja została zaprojektowana tak, aby nie odkształcać się podczas zginania, co pozwala trenować z większą
pewnością i zachować stabilne parametry pracy urządzenia przez długi czas. Centralnie umieszczona sprężyna stanowi
kluczowy element mechanizmu i odpowiada za efektywne generowanie oporu podczas ćwiczeń.
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Komfortowy chwyt i większa kontrola ruchu

Zmęczone dłonie i niepewny chwyt mogą utrudniać wykonywanie ćwiczeń oraz obniżać komfort treningu. Dlatego uchwyty
MERACH MR-2500B1 pokryto miękką pianką NBR o właściwościach antypoślizgowych. Takie rozwiązanie poprawia stabilność i
pozwala skoncentrować się na technice wykonywania ruchów. Miękka powierzchnia zwiększa wygodę nawet podczas
dłuższych sesji treningowych, pomagając zachować lepszą kontrolę nad urządzeniem.

Trenuj w domu, w pracy i w podróży

MERACH MR-2500B1 został wyposażony w demontowalną konstrukcję, która ułatwia przechowywanie oraz transport. Po
złożeniu zajmuje niewiele miejsca, dlatego bez problemu zmieści się w torbie treningowej. Możesz korzystać z niego w domu,
zabrać go do biura lub wykorzystać podczas wyjazdu. Dzięki temu trening siłowy możesz wykonywać praktycznie wszędzie i
wtedy, gdy masz na to czas.

 

Producent MERACH
Model MR-2500B1-EU
Liczba naciągów 2
Naciąg Regulowany
Zakres oporu 27-50 kg
Długość naciągów 65 cm
Długość całkowita 65 cm
Szerokość uchwytu 17,5 cm
Materiał konstrukcji Stal precyzyjna, sprężyna, pianka NBR
Mechanizm oporu Centralna sprężyna
Przeznaczenie Trening domowy
Grupa docelowa Kobiety i mężczyźni
Trenowane partie mięśni Przedramiona, uda, bicepsy, plecy, klatka piersiowa, tricepsy
Wymiary 650 × 175 × 50 mm
Waga 1,55 kg
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