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Trenażer MERACH MR-2397
mięśni ud i dna miednicy
(niebieski)

Cena 75,90 zł

Numer katalogowy 61286-uniw

Kod producenta MR-2397B2-EU

Opis produktu

Trenażer MERACH MR-2397 mięśni ud i dna miednicy (niebieski)

MERACH MR-2397 to kompaktowy trenażer, który pozwala skutecznie wzmacniać mięśnie wewnętrznej i zewnętrznej strony
ud, mięśnie dna miednicy oraz mięśnie brzucha. Dzięki oporowi na poziomie 7,3 kg oraz możliwości regulacji kąta obrotu w
zakresie 360° urządzenie umożliwia wykonywanie zróżnicowanych ćwiczeń i dopasowanie ustawienia do własnych preferencji.
Wbudowany licznik LCD monitoruje czas treningu, liczbę powtórzeń oraz szacunkową liczbę spalonych kalorii, co ułatwia
kontrolowanie postępów. Całość waży zaledwie 0,4 kg i ma wymiary 20,5 x 10 x 10 cm, dzięki czemu sprzęt można wygodnie
przechowywać i zabierać ze sobą.

Wszechstronny trening ud, bioder i mięśni głębokich

Urządzenie umożliwia wykonywanie ćwiczeń w różnych pozycjach, co pozwala angażować wiele partii ciała. Podczas treningu
pracują mięśnie ud, bioder, mięśnie dna miednicy, mięśnie brzucha oraz boczna część talii. Dzięki temu jeden kompaktowy
przyrząd pozwala urozmaicić domowy trening i skoncentrować się na wzmacnianiu kluczowych obszarów ciała.

Regulowany kąt 360° dla większej swobody ćwiczeń

Trenażer został wyposażony w funkcję regulacji kąta obrotu w zakresie 360°. Wystarczy przytrzymać przycisk, aby dopasować
ustawienie urządzenia do wybranego rodzaju ćwiczeń i własnych preferencji. Takie rozwiązanie zwiększa wygodę użytkowania
i pozwala łatwo zmieniać pozycję podczas treningu.

Skuteczny opór i stabilna konstrukcja

Wzmocniona sprężyna generuje opór 7,3 kg, co wspiera efektywny trening i pozwala regularnie pracować nad wzmacnianiem
mięśni. Trójkątna konstrukcja poprawia stabilność urządzenia podczas ćwiczeń, zwiększając bezpieczeństwo i komfort
użytkowania. Każdy element został zaprojektowany tak, aby trening był efektywniejszy.

Inteligentny licznik LCD

Czytelny wyświetlacz LCD umożliwia śledzenie najważniejszych parametrów treningowych. Urządzenie pokazuje czas ćwiczeń,
liczbę powtórzeń oraz szacunkową liczbę spalonych kalorii. Dzięki funkcji automatycznego liczenia łatwiej monitorować
aktywność i systematycznie obserwować swoje postępy.

Ćwicz tam, gdzie chcesz
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Ergonomiczna konstrukcja zapewnia wygodę podczas ćwiczeń. Niewielkie wymiary oraz waga wynosząca tylko 0,4 kg
sprawiają, że trenażer nie zajmuje dużo miejsca i można go bez problemu przechowywać w domu.

 

Producent MERACH
Model MR-2397B2-EU
Materiał PP + TPR
Opór 7,3 kg
Regulacja kąta 360°
Wyświetlacz LCD
Pomiary Czas treningu
Liczba powtórzeń Spalone kalorie
Wymiary 20,5 x 10 x 10 cm
Waga 0,4 kg
Kolor Niebieski
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