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Trenazer ndg MERACH MR-2522
(biato-niebieski)

3 Cena 109,00 zt

Numer katalogowy 61887-uniw

I. Y
‘ 'ﬂ - Kod producenta MR-2522WP1-EU

Opis produktu
Trenazer nég MERACH MR-2522 (biato-niebieski)

Regularne ¢wiczenia ndg i wewnetrznych partii ud czesto wymagajg sprzetu zajmujgcego sporo miejsca lub wizyt na sitowni.
MERACH MR-2522 pozwala trenowac¢ wygodnie w domu, biurze, na sitowni, a nawet na Swiezym powietrzu. Urzgdzenie zostato
wyposazone w wymienne sprezyny o dwdch poziomach oporu - 0-400 N dla oséb poczatkujgcych oraz 0-600 N dla bardziej
zaawansowanych uzytkownikéw. Dzieki regulowanemu katowi ustawienia poduszek oraz wbudowanemu wys$wietlaczowi LED
mozesz dopasowac trening do wtasnych potrzeb i na biezaco $ledzi¢ swoje postepy. To praktyczne rozwigzanie dla oséb, ktére
chca ¢wiczy¢ regularnie niezaleznie od miejsca i poziomu zaawansowania.

Opoér dopasowany do etapu treningu

Jednym z najwiekszych probleméw podczas ¢wiczen jest dobér odpowiedniego obcigzenia. Zbyt niski opdr ogranicza
efektywnos¢ treningu, a zbyt wysoki moze utrudnia¢ zachowanie prawidtowej techniki. MERACH MR-2522 wykorzystuje system
wymiennych sprezyn, ktéry pozwala dostosowac poziom oporu do aktualnych mozliwosci uzytkownika. W zestawie znajdujg
sie dwie sprezyny o maksymalnym oporze 400 N oraz 600 N. Niebieska sprezyna zostata przeznaczona dla oséb
rozpoczynajacych trening, natomiast czerwona sprawdzi sie podczas bardziej wymagajacych ¢wiczeh. Wymiana sprezyny
odbywa sie poprzez odkrecenie pokretta, wyjecie mechanizmu i zamontowanie wybranego wariantu oporu.

Skuteczny trening z wieksza kontrola

Wiele oséb rezygnuje z ¢wiczen, gdy nie widzi efektéw lub nie potrafi monitorowaé swoich postepéw. MERACH MR-2522 zostat
wyposazony w wyswietlacz LED, ktéry prezentuje najwazniejsze informacje dotyczgce aktywnosci. Urzadzenie umozliwia
Sledzenie liczby powtdrzen, czasu treningu oraz szacowanej liczby spalonych kalorii. Dzieki temu tatwiej kontrolowad
regularnos¢ ¢wiczen, wyznaczac kolejne cele i obserwowad wtasne postepy bez koniecznosci korzystania z dodatkowych
akcesoriow czy aplikacji.

Regulowany kat dla wiekszego komfortu ¢wiczen

Kazdy uzytkownik ma inne preferencje dotyczace pozycji podczas treningu. MERACH MR-2522 pozwala regulowac ustawienie
poduszek poprzez ich obracanie, dzieki czemu mozna dostosowac kat pracy urzadzenia do indywidualnych potrzeb. Takie
rozwigzanie utatwia znalezienie wygodnej pozycji podczas ¢wiczen i pozwala lepiej dopasowac sprzet do réznych rodzajéw
aktywnosci. Powiekszona powierzchnia poduszek dodatkowo zwieksza komfort uzytkowania podczas dtuzszych sesji
treningowych.

Trenuj tam, gdzie jest Ci najwygodniej
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Brak czasu na sitownie nie musi oznacza¢ rezygnacji z aktywnosci fizycznej. MERACH MR-2522 zostat stworzony z mysla o
¢wiczeniach w réznych miejscach. Mozesz korzysta¢ z niego podczas treningu w domu, siedzac na fotelu lub krzesle,

wykorzysta¢ go w biurze podczas przerwy od pracy, zabra¢ na sitownie jako uzupetnienie treningu lub ¢wiczy¢ na swiezym
powietrzu. Mobilna konstrukcja sprawia, ze urzadzenie tatwo dopasowac do codziennego rytmu dnia, co pomaga utrzymac

regularnos¢ treningéw.

Producent

Model

Przeznaczenie

Regulacja oporu

Poziomy oporu

Rodzaj oporu

Sprezyna niebieska

Sprezyna czerwona

Grupa docelowa sprezyny 400 N
Grupa docelowa sprezyny 600 N
Regulacja kata

Wyswietlacz

Monitorowane parametry
Funkcje

MERACH

MR-2522WP1-EU

Trening domowy i ogélnorozwojowy

Tak

0-400 N oraz 0-600 N

Wymienne sprezyny

400 N

600 N

Osoby poczatkujace

Osoby zaawansowane

Tak

LED

Liczba powtdrzen, czas treningu, spalone kalorie
Regulowany opdr, wymienne sprezyny, wizualizacja
parametréw treningowych, sledzenie danych treningowych
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