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Wielofunkcyjna maszyna do
przysiadéw MERACH
MR-2417B1

Cena 299,00 zt
Numer katalogowy 61883-uniw
Kod producenta MR-2417B1-EU

Opis produktu
Wielofunkcyjna maszyna do przysiadow MERACH MR-2417B1

Regularne przysiady naleza do najskuteczniejszych ¢wiczen rozwijajacych dolne partie ciata, jednak wiele oséb zmaga sie z
problemem utrzymania prawidtowej techniki, brakiem stabilnosci lub nadmiernym obcigzaniem stawéw. MERACH MR-2417B1
pomaga wykonywac ruch w bardziej kontrolowany sposéb, wspierajgc aktywacje nawet do 80% miesni catego ciata.
Urzadzenie pozwala skutecznie angazowad miesénie nég, posladkéw, brzucha oraz tutowia, a dzieki regulowanemu oporowi
umozliwia dostosowanie intensywnosci treningu do indywidualnych mozliwosci. Kompaktowa konstrukcja o wymiarach 79 x
60 x 77 cm sprawia, ze sprzet doskonale sprawdzi sie podczas ¢wiczen w domu.

Skuteczny trening wielu partii miesniowych

Budowanie sylwetki wymaga ¢wiczen angazujacych jednoczesnie wiele grup miesniowych. MERACH MR-2417B1 wspiera
trening oparty na przysiadach, ktére naleza do najbardziej wszechstronnych ¢wiczen funkcjonalnych. Podczas treningu
aktywnie pracujg miesnie ndg, posladkéw, brzucha oraz miesnie stabilizujgce tutdéw. Takie potgczenie pozwala efektywniej
wykorzystac czas przeznaczony na aktywnos¢ fizyczng i skutecznie pracowad nad poprawa kondycji oraz wygladu sylwetki.

Regulowany opdr dopasowany do poziomu zaawansowania

Jednym z najwiekszych wyzwah podczas treningu jest dobér odpowiedniej intensywnosci. Zastosowany system regulowanego
oporu wspomaga ruch podczas podnoszenia i pomaga skoncentrowad prace na miesniach posladkowych. Dzieki temu
urzadzenie sprawdzi sie zaréwno u 0s6b rozpoczynajacych swojg przygode z aktywnoscia fizyczna, jak i bardziej
zaawansowanych uzytkownikéw. Mozesz stopniowo zwieksza¢ poziom trudnosci, przechodzac od ¢wieréprzysiadéw przez
przysiady réwnolegte az do petnych przysiaddw, rozwijajgc site i poprawiajac stabilnos¢ ruchu.

Komfortowy trening bez nadmiernego obciazania stawoéw

Wiele oséb rezygnuje z ¢wiczeh nég z obawy przed przecigzeniem kolan lub bioder. Konstrukcja urzadzenia zostata
opracowana tak, aby wspiera¢ wykonywanie ruchu w kontrolowany sposéb i umozliwia¢ trening z ograniczeniem
niepotrzebnych przecigzen. Pozwala to skupic sie na prawidtowej pracy miesni oraz stopniowym budowaniu sity, jednoczesnie
zwiekszajac komfort ¢wiczen.

Regulacja dopasowana do réznych uzytkownikéw

Prawidtowa pozycja podczas ¢wiczefh ma ogromny wptyw na skutecznos¢ treningu. MERACH MR-2417B1 oferuje 3-stopniowa
regulacje dtugosci oraz 2-stopniowg regulacje wysokosci, dzieki czemu mozna lepiej dopasowad ustawienia do wzrostu i
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indywidualnych preferencji. Takie rozwigzanie utatwia zachowanie wygodnej pozycji zaréwno osobom poczatkujgcym, jak i
bardziej doswiadczonym uzytkownikom.

Stabilna konstrukcja i wysoka wytrzymatos¢

Podczas intensywnych ¢wiczen liczy sie poczucie bezpieczefstwa. Model MR-2417B1 zostat wykonany z potgczenia zelaza i
tworzywa sztucznego, a jego konstrukcja przystosowana jest do uzytkownikéw o wadze do 136 kg. Waga urzadzenia
wynoszgca okoto 8,4 kg oraz odpowiednio zaprojektowana podstawa pomagaja zachowac stabilnos¢ podczas treningéw
wykonywanych w domowym zaciszu.

W zestawie:

Rama gtéwna

Rura blokujaca

Tylna podstawa

Oparcie

Piankowe rolki x4

Zatrzask kulkowy @8
Podest na stopy
Poprzeczka blokady ndg
Drazek wspornika

Zaslepki rur x4

Pokretto blokujgce M8x 33 x2
Nakretki kotpakowe M8 x2
Klucz ptaski

Klucz imbusowy

Podktadka ptaska M8
Sruby imbusowe M8x12 x3
Sruby imbusowe M8x45 x2
Sruba imbusowa M8x55
Zespot sruby imbusowej M8x20
Sruba imbusowa M10x40
Podktadki tukowe x2
Instrukcja obstugi

Producent MERACH

Model MR-2417B1-EU

Materiat Zelazo, tworzywo sztuczne
Maksymalna waga uzytkownika 136 kg

Waga 8,4 kg

Dtugos¢ 79 cm

Szerokos¢ 60 cm

Wysokos¢ 77 cm

Wymiary 790 x 600 x 770 mm
Regulacja dtugosci 3-stopniowa

Regulacja wysokosci 2-stopniowa

Trenowane partie ciata Nogi, posladki, brzuch, tutéw
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