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Wioślarz KINGSMITH Classic
RW001

Cena 999,00 zł

Numer katalogowy 57810-uniw

Kod producenta FRMRBKEUE2507231

Opis produktu

Wioślarz KINGSMITH Classic RW001

Wioślarz KINGSMITH Classic RW001 to sprzęt treningowy zaprojektowany z myślą o wygodnym i skutecznym treningu w domu.
Urządzenie umożliwia wykonanie treningu cardio oraz ćwiczeń ogólnorozwojowych angażujących wiele partii mięśni
jednocześnie. Dzięki magnetycznemu systemowi oporu, wbudowanemu ekranowi LED oraz możliwości połączenia z aplikacją
przez Bluetooth użytkownik może w łatwy sposób kontrolować przebieg treningu i dopasować jego intensywność do swoich
możliwości.

Trening angażujący całe ciało

Ruch wiosłowania pozwala jednocześnie pracować mięśniom nóg, pleców, brzucha oraz ramion. Dzięki temu podczas jednego
treningu można aktywować nawet 85% mięśni ciała. Taki sposób ćwiczeń sprzyja poprawie kondycji, spalaniu kalorii oraz
wzmacnianiu całego układu mięśniowego. Dodatkowo jest to trening o stosunkowo niskim obciążeniu stawów, dlatego może
być wykonywany regularnie.

Magnetyczny system oporu

Wioślarz został wyposażony w nowoczesny magnetyczny system oporu, który odpowiada za płynny i cichy ruch podczas
ćwiczeń. Rozwiązanie to sprawia, że trening jest komfortowy i nie generuje dużego hałasu, co ma znaczenie podczas ćwiczeń
w domu lub w mieszkaniu. System zapewnia również równomierne działanie oraz stabilne obciążenie podczas każdego ruchu.

Czytelny ekran LED

Urządzenie posiada wbudowany ekran LED, który wyświetla najważniejsze parametry treningu. Na wyświetlaczu można
kontrolować między innymi czas ćwiczeń, liczbę ruchów, spalone kalorie czy dystans. Dzięki temu użytkownik może na
bieżąco monitorować postępy oraz dostosować intensywność treningu do swoich potrzeb.

Interaktywny trening z aplikacjami KS Fit i Kinomap

Wioślarz KINGSMITH Classic RW001 można połączyć ze smartfonem lub tabletem za pomocą technologii Bluetooth, co pozwala
korzystać z aplikacji treningowych takich jak KS Fit lub Kinomap. Dzięki temu trening staje się bardziej angażujący i
przypomina ćwiczenia w profesjonalnym środowisku treningowym. Po połączeniu z aplikacją użytkownik może wybierać różne
trasy treningowe, śledzić swoje wyniki oraz korzystać z gotowych programów treningowych. Aplikacje umożliwiają także
analizę parametrów ćwiczeń, takich jak tempo, moc czy postęp treningowy, co ułatwia kontrolowanie efektów i planowanie
kolejnych sesji. Dodatkową zaletą jest możliwość treningu z wizualizacją tras. Podczas ćwiczeń na ekranie można obserwować

wygenerowano w programie shopGold

https://www.sigma.shop.pl/wioslarz-kingsmith-classic-rw001-p-77236.html


 

realistyczne nagrania z różnych miejsc na świecie, co sprawia, że trening staje się bardziej motywujący i mniej monotonny. W
zależności od programu treningowego aplikacja może także automatycznie dopasowywać poziom oporu do tempa ćwiczeń, co
pozwala lepiej odwzorować realne warunki wiosłowania.

Stabilna konstrukcja i trwałość

Rama urządzenia została wykonana ze wzmocnionej stali węglowej, co zapewnia wysoką stabilność podczas ćwiczeń. Solidna
konstrukcja została zaprojektowana z myślą o długiej żywotności — producent deklaruje nawet do około 400 000 cykli pracy
mechanizmu. Dzięki temu sprzęt sprawdzi się zarówno przy regularnych, jak i intensywnych treningach.

Kompaktowa konstrukcja i łatwe przechowywanie

Model RW001 został zaprojektowany z myślą o użytkowaniu w domowych warunkach. Po zakończeniu treningu wioślarz można
złożyć, dzięki czemu zajmuje niewielką przestrzeń. Po złożeniu sprzęt potrzebuje około 0,65 m² powierzchni, co ułatwia jego
przechowywanie nawet w mniejszych mieszkaniach.

 

Producent KINGSMITH
Model Classic RW001
Typ urządzenia wioślarz treningowy
System oporu magnetyczny
Wyświetlacz ekran LED
Łączność Bluetooth
Obsługa aplikacji treningowych tak
Materiał konstrukcji wzmocniona stal węglowa
Maksymalna waga użytkownika 120 kg
Długość prowadnicy ok. 850 mm
Kąt nachylenia prowadnicy ok. 3°
Żywotność mechanizmu do ok. 400 000 cykli
Powierzchnia ok. 0,65 m²
Wymiary 469 x 650 x 1410 mm
Funkcje wyświetlacza czas treningu, dystans, liczba ruchów, spalone kalorie
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