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Zestaw gum do ćwiczeń
lateksowy - Power Band PLs-2,
4-45 kg, 4 gumy, REBEL ACTIVE

Cena 79,00 zł

Numer katalogowy RBA-3000-S4

Kod EAN 5901890098632

Opis produktu
  
  

Zestaw 4 gum do ćwiczeń Power Band Rebel Active
Wysokiej jakości gumy do ćwiczeń z serii Rebel Active są idealnym narzędziem do różnych form treningu, od rozciągania po
intensywne ćwiczenia siłowe zarówno dla początkujących, jak i zaawansowanych sportowców. Dzięki nim zwiększysz siłę,
poprawisz elastyczność oraz urozmaicisz swoje treningi.

   

  

Solidna jakość
Wykonane z wytrzymałego lateksu, gumy Power Band Rebel Active gwarantują długą żywotność oraz odporność na
intensywne użytkowanie. Materiał jest nie tylko trwały, ale także zapewnia doskonałą elastyczność, co pozwala na
wykonywanie różnorodnych ćwiczeń.

  

Wszechstronne zastosowanie
Zestaw Rebel Active będzie idealny dla osób w każdym wieku i na każdym poziomie zaawansowania. Cztery gumy o różnym
oporze pozwolą stopniowo zwiększać intensywność Twoich treningów. Co ważne różnorodność oporu umożliwia trening całego
ciała i dostosowanie ćwiczeń do własnych potrzeb i celów.
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Opcja wyboru
Żółta guma o oporze od 4 do 7 kg jest idealna do ćwiczeń rehabilitacyjnych oraz przeznaczona dla osób początkujących.
Doskonała do lekkiego treningu siłowego i rozciągania.

Czerwona generuje opór na poziomie 6 – 14 kg, zatem będzie idealna do średnio zaawansowanych treningów. Sprawdzi się
także do ćwiczeń górnych partii ciała, takich jak bicepsy i tricepsy.

Czarna guma o oporze 16 - 32 kg jest przeznaczona do bardziej zaawansowanych ćwiczeń siłowych. Doskonała przy treningu
nóg i dolnych partii ciała.

Fioletowa generuje największy opór w zestawie. Jest wiec idealna do intensywnych treningów siłowych oraz dla
zaawansowanych użytkowników szukających maksymalnego wyzwania.

Opis techniczny

Materiał: lateks
Długość: 208 cm
Grubość: 4,5 mm
Generowany opór i szerokość:
• Żółta: 4 - 7 kg, 6,4 mm
• Czerwona: 6 - 14 kg, 13 mm
• Czarna: 16 - 32 kg, 21 mm
• Fioletowa: 20 - 45 kg, 32 mm
4 sztuki w zestawie
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