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Zestaw gum do ¢wiczen
lateksowy - Power Band PLs-2,
4-45 kg, 4 gumy, REBEL ACTIVE

Cena 79,00 zt
Numer katalogowy RBA-3000-S4
Kod EAN 5901890098632

Opis produktu

Zestaw 4 gum do ¢wiczen Power Band Rebel Active

Wysokiej jakosci gumy do ¢wiczeh z serii Rebel Active sg idealnym narzedziem do réznych form treningu, od rozciggania po
intensywne ¢wiczenia sitowe zaréwno dla poczatkujacych, jak i zaawansowanych sportowcéw. Dzieki nim zwiekszysz site,
poprawisz elastyczno$¢ oraz urozmaicisz swoje treningi.

Solidna jakos¢

Wykonane z wytrzymatego lateksu, gumy Power Band Rebel Active gwarantuja diugg zywotnos$¢ oraz odpornos¢ na
intensywne uzytkowanie. Materiat jest nie tylko trwaty, ale takze zapewnia doskonatg elastycznos¢, co pozwala na
wykonywanie réznorodnych ¢wiczen.

Wszechstronne zastosowanie

Zestaw Rebel Active bedzie idealny dla oséb w kazdym wieku i na kazdym poziomie zaawansowania. Cztery gumy o réznym
oporze pozwola stopniowo zwiekszac intensywnos¢ Twoich treningéw. Co wazne réznorodnos¢ oporu umozliwia trening catego
ciata i dostosowanie ¢wiczen do wtasnych potrzeb i celéw.
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Opcja wyboru

Zoétta guma o oporze od 4 do 7 kg jest idealna do ¢wiczen rehabilitacyjnych oraz przeznaczona dla 0s6b poczatkujgcych.
Doskonata do lekkiego treningu sitowego i rozciggania.

Czerwona generuje opér na poziomie 6 - 14 kg, zatem bedzie idealna do $srednio zaawansowanych treningéw. Sprawdzi sie
takze do ¢wiczen gdrnych partii ciata, takich jak bicepsy i tricepsy.

Czarna guma o oporze 16 - 32 kg jest przeznaczona do bardziej zaawansowanych ¢wiczenh sitowych. Doskonata przy treningu
ndg i dolnych partii ciata.

Fioletowa generuje najwiekszy opér w zestawie. Jest wiec idealna do intensywnych treningéw sitowych oraz dla
zaawansowanych uzytkownikéw szukajacych maksymalnego wyzwania.

Opis techniczny

Materiat: lateks

Dtugosé: 208 cm

Grubos¢: 4,5 mm

Generowany opor i szerokos¢:
o Z6tta: 4 - 7 kg, 6,4 mm

e Czerwona: 6 - 14 kg, 13 mm
e Czarna: 16 - 32 kg, 21 mm

* Fioletowa: 20 - 45 kg, 32 mm
4 sztuki w zestawie
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