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Zestaw gum do ćwiczeń TPE -
Power Band PT-S3, 4-32 kg, 3
gumy TPE, REBEL ACTIVE

Cena 39,99 zł

Numer katalogowy RBA-3001-S3

Kod EAN 5901890123662

Opis produktu
  
  

Zestaw 5 gum do ćwiczeń Power Band Rebel Active
Wprowadź swój trening na wyższy poziom! Niezależnie od tego, czy jesteś początkującym, czy zaawansowanym sportowcem,
gumy z zestawu RBA-3001-S3 pomogą Ci osiągnąć Twoje cele treningowe.

   

  

Doskonała jakość
Zestaw 3 gum do ćwiczeń z serii Rebel Active został wykonany z najwyższej jakości materiału TPE, co sprawia, że są odporne
na rozciąganie i pękanie. Dzięki temu masz gwarancję doskonałej trwałości i elastyczności przy najbardziej intensywnych
ćwiczeniach.

  

Wszechstronne zastosowanie
Zestaw Rebel Active będzie idealny dla osób w każdym wieku i na każdym poziomie zaawansowania. Trzy gumy o różnym
oporze pozwoli stopniowo zwiększać intensywność Twoich treningów. Co ważne różnorodność oporu umożliwia trening całego
ciała i dostosowanie ćwiczeń do własnych potrzeb i celów.
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Opcja wyboru
Nasz zestaw gum do ćwiczeń fitness to idealne rozwiązanie dla każdego, kto chce dostosować intensywność treningu do
swoich możliwości i celów. 

Żółta: opór 4 - 7 kg, szerokość 6,4 mm - idealna dla początkujących, seniorów, osób w trakcie rehabilitacji oraz dzieci.
Świetna do lekkiego rozciągania, ćwiczeń mobilizujących oraz delikatnego wzmacniania mięśni.
Czerwona: opór 6 - 14 kg, szerokość 13 mm - doskonała dla osób o umiarkowanym poziomie zaawansowania, kobiet i
młodzieży. Sprawdzi się w ćwiczeniach wzmacniających górną i dolną partię ciała, a także w treningach aerobowych.
Czarna: opór 16 - 32 kg, szerokość 21 mm - rekomendowana dla zaawansowanych użytkowników, sportowców i osób
pracujących nad budową siły. Idealna do intensywnych treningów siłowych, przysiadów oraz podciągnięć.

   

Opis techniczny

Materiał: TPE
Długość: 208 cm
Grubość: 4,5 mm
Generowany opór i szerokość:
• Żółta: 4 - 7 kg, 6,4 mm
• Czerwona: 6 - 14 kg, 13 mm
• Czarna: 16 - 32 kg, 21 mm
3 sztuki w zestawie
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